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Elternbildung Okt. — Dez. 26

Weshalb gibt es Elternbildung?

Elternbildung unterstitzt Erziehende in Fragen der Beziehungsgestaltung mit und der Er-
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Sie bietet Orientierungshilfe und gibt Impulse,
wie das Zusammenleben verantwortungsbewusst gestaltet werden kann. Dabei regt sie
an, sich Gber Grundhaltungen und Werte klar zu werden und durch das eigene Handeln
umzusetzen. Sie unterstitzt Eltern in der Entwicklung ihrer kommunikativen Fahigkeiten
und zeigt Wege, wie die Krafte und Ressourcen der Erwachsenen und der Kinder aufge-
baut und nachhaltig gestarkt werden kénnen.

Um euch den Zugang zur aktuellen Elternbildung zu geben, stellen wir dieses Dokument
zusammen. Fir genauere Infos und Anmeldung bitte auf den passenden Link klicken.

Bitte schauen Sie sich auch die Linksammlung fiir Eltern & Kinder auf der Homepage un-
serer Schule an. Link zu Linksammlung Homepage Schule Dierikon

Kostenlose Informationen & Veranstaltungen

Angebote von Kinder-, Jugend- und Familienberatung Ebikon von jufa.ebikon.ch

- >>>NEU<<< Jufa ImPuls — Elternbildung aus dem Familienalltag von jufa.ebkon.ch

- Normal oder Warnsignal? Psychische Entwicklung von Jugendlichen in unsicheren Zei-
ten — Risiken verstehen, Handlungsmoglichkeiten nutzen > Di. 27.10.26, 19-20.30 Uhr
- Krabbeltreff jufalino Ebikon-Root-Buchrain von jufa.ebikon.ch

- Minitreff jufa Ebikon-Root-Buchrain von jufa.ebikon.ch

Angebote von integration.ebikon.ch

- Café Mix - Kaffee, Austausch, Gemeinschaft - der Integrationstreffpunkt von integra-
tion.ebikon.ch

- Anlaufstelle Integration Rontal von integration.ebikon.ch

Kafi Fiirenand von pfarrei-root.ch

Schule ohne Smartphone — Das Experiment mit Tobi Krell, ARD Mediathek
Tolle 3-teilige Doku fiir Kinder & Eltern

Online Elternabend Medienkompetenz von swisscom.ch - Free Streaming via YouTube

Leitfidden zu Digitale Erziehung von swisscom.ch — Kinder sicher durch die digitale Welt
begleiten: ungeeignete Inhalte, Gaming-Nutzen & Risiken, Sharenting, Smartwatch,
Selbstdarstellung, Smarthphone, Influencer, digitale Sensibilitat (Sexting, Sharenting &
Pornografie), Cybergrooming & Sextrotion, Hate Speech, in der digitalen Welt begleiten,
Fake News, KI — Chancen & Risiken & Anwendungen usw.



https://www.dierikon.ch/linkseltern
https://jufa.ebikon.ch/topics/kinder-jugend-und-familienberatung
https://jufa.ebikon.ch/storage/2c1a151b2f50fcfaf682a7be80558bb843308ca9419e934d3ed439b48de9a5f8
https://jufa.ebikon.ch/event/normal-oder-warnsignal-psychische-entwicklung-von-jugendlichen-in-unsicheren-zeiten-risiken-verstehen-handlungsmoeglichkeiten-nutzen-2026-10-27
https://jufa.ebikon.ch/event/normal-oder-warnsignal-psychische-entwicklung-von-jugendlichen-in-unsicheren-zeiten-risiken-verstehen-handlungsmoeglichkeiten-nutzen-2026-10-27
https://jufa.ebikon.ch/topics/muetter-und-vaeterberatung/krabbeltreff-jufalino
https://jufa.ebikon.ch/topics/muetter-und-vaeterberatung/minitreff-jufa
https://integration.ebikon.ch/topics/fachstelle-integration
https://integration.ebikon.ch/storage/1974522441da4737e06962ea316e208f159dfecf476f988ba57b74742c324f5c
https://integration.ebikon.ch/storage/1974522441da4737e06962ea316e208f159dfecf476f988ba57b74742c324f5c
https://integration.ebikon.ch/storage/91ea40b88c5908bddcdab39813022df2c732e6a95905209ff1a96d087ea1b78a
https://www.pfarrei-root.ch/dienste/kafi-fuerenand/
https://www.ardmediathek.de/sendung/schule-ohne-smartphone-das-experiment-mit-tobi-krell/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9zZGIvc3RJZC8xOTIz
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/swisscom-campus/online-elternabend-swisscom-campus.html#ki
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/swisscom-campus.html#erziehung
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Sucht - Informatinsbroschiiren bei akzent-luzernn.ch fiir Eltern
- Digitale Medien

- Cannabis

- Alkohol

- Tabak & Co

Sucht - Infoportal feel-ok.ch fiir Jugendliche & Eltern

Nikotin-Durchblick - Informationsveranstaltung Nikotinprodukte
>Do.12.11.26, 12.15-13.00 Uhr
Nikotin-Durchblick Vertiefungsworkshop > Mo. 01.12.26, 12.15-13.00 Uhr

Informationen bei projuventute.ch fiir Eltern
- Medien & Erziehung

- Gefahren im Internet

- soziale Medien

- Schule & Ausbildung

- Familie & Gesellschaft

- Entwicklung & Gesundheit

Onlinekurse von projuventute.ch

- Welt der Games > Do. 10.12.26, 19.00 Uhr

- Schutz & Freiraum — Mit Vertrauen in die Medienwelt > Di. 08.12.26, 19.15 Uhr

- AD(H)S und digitale Medien > Di. 20.10.26, 19.00 Uhr

- Medien-Talk Gber Mittag: «Fragen und Antworten zum Familienalltag mit digitalen Me-
dien» > Mi. 21.10.26, 12.10 Uhr

- Cybergrooming und Sextortion > Do. 26.11.26, 19.00 Uhr

- Cybermobbing > Di. 03.11.26, 19.00 Uhr

- Digitale Medien im Vorschul- und Kindergartenalter > Sa. 07.11.26, 10.00 Uhr

Informationen von das schweizer ElternMagazin ,FritzundFranzi“

Kostenpflichtige online Veranstaltungen

Kurse von mit-kindern-lernen.ch

- Kinder mit Rechenschwache erfolgreich fordern >So. 15.11.2026, 10-16.45 Uhr

- Erfolgreich lernen mit ADS und ADHS > 5x Do. Sept-Jan.27-27

- Kinder und Jugendliche mit Asperger / Autismus-Spektrum-Stérungen férdern: Wie
starken wir ihr sozioemotionales Lernen und ihre Kommunikation? > Sa. 23.01.27, 9.00-
15.30 Uhr

- «Lust habe ich keine - und warum soll ich Uberhaupt?" Motivationale Strategien fir
Kinder mit Autismus in Schule und Alltag > Sa. 04.09.27, 9.00-15.30 Uhr

- Alltagshilfen fir Kinder und Jugendliche mit Asperger / Autismus-Spektrum-Stdrungen
> S0.22.11.26, 9.00-15.30 Uhr

- Ungeheuer witend >3x Di. 9./16./23.03.26, 19.00-21.00 Uhr

- Kinder mit Lese-/Rechtschreibschwéche erfolgreich begleiten > Sa. 05.06.27, 9.00-
15.30 Uhr

- "In Beziehung durch die Pubertat" - keine Angst vor der Autonomiephase der Teenager
> Mi. 09.06.2027, 9.00-12.00 Uhr



https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_digitale-medien.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_cannabis.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_alkohol.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_tabak.pdf
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern.cfm
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59925&cHash=ecb42467ef247a814942ce8be56b46c9
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59928&cHash=c51698766d8145568dcad87fbcb948bc
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/medien-erziehung-kinder
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/gefahren-internet
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/medias-sociaux
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit
https://us06web.zoom.us/meeting/register/L471m-itQyGEdqU5jIt0xQ#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/8ROGDgIiRk6T5mnDh4jg4g#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/UI71oWWDT9iZFZf8956t1A#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/EkJ6aNktQW6jLkkOXEbp0A#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/EkJ6aNktQW6jLkkOXEbp0A#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/v1N6-3UWS5Setv-guapTKQ#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/Nc0Qz6l5T8exg7vI7gJvNA#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/89WjUtRAQY2hUuex-Uu-LQ#/registration
https://www.fritzundfraenzi.ch/
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/257-elternseminar-kinder-mit-rechenschwaeche-erfolgreich-foerdern
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/263-elternseminar-erfolgreich-lernen-mit-ads-und-adhs
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/380-web-seminar-fuer-eltern-und-fachpersonen-kinder-und-jugendliche-mit-asperger-autismus-spektrum-stoerungen-foerdern-wie-staerken-wir-ihr-sozioemotionales-lernen-und-ihre-kommunikation
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/380-web-seminar-fuer-eltern-und-fachpersonen-kinder-und-jugendliche-mit-asperger-autismus-spektrum-stoerungen-foerdern-wie-staerken-wir-ihr-sozioemotionales-lernen-und-ihre-kommunikation
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/430-web-seminar-fuer-eltern-und-fachpersonen-lust-habe-ich-keine-und-warum-soll-ich-ueberhaupt-motivationale-strategien-fuer-schueler-innen-mit-autismus-in-schule-und-alltag
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/430-web-seminar-fuer-eltern-und-fachpersonen-lust-habe-ich-keine-und-warum-soll-ich-ueberhaupt-motivationale-strategien-fuer-schueler-innen-mit-autismus-in-schule-und-alltag
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/439-web-seminar-alltagshilfen-fuer-kinder-und-jugendliche-mit-asperger-autismus-spektrum-stoerungen-2
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/428-web-seminar-fuer-eltern-ungeheuer-wuetend
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/426-web-seminar-fuer-eltern-kinder-mit-lese-rechtschreibschwaeche-erfolgreich-begleiten
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/453-web-seminar-fuer-eltern-in-beziehung-durch-die-pubertaet-keine-angst-vor-der-autonomiephase-der-teenager
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Kurse von kinderschutz.ch

- Starke Eltern -Starke Kinder Basiskurs > 4x Di. 20.10-10.11.26, 19-22.00 Uhr

- Mein Kérper — meine Grenzen, Ndhe, Neugier und Schutz im Kleinkindalter > Fr.
23.10.26, 20.15-22.15 Uhr

- Aufbaukurs "Starke Eltern - Starke Kinder" > 4x Mi. 28.10-25.11.26, 19-21.30 Uhr

- Geschwisterstreit — Harmonie um jeden Preis? > Mi. 4.11.26, 20.15-22.15 Uhr

- Basiskurs "Starke Eltern - Starke Kinder" > 4x Do. 5.11-26.11.26, 8.30-11.00 Uhr

- Starke Gefiihle bei Kindern — so unterstitzen Sie |hr Kind > Mi. 11.11.26, 20.15-22.15
Uhr

Kurse von elpos

- Mddchen mit ADHS begleiten > Mo. 19.10.26, 19.-21.00 Uhr

- Wenn Ablehnung tief verletzt — RSD > Mo. 26.10.26, 19-20.30 Uhr

- ADHS in der Schule > Di. 03.11.26, 9-11.00 Uhr

- Erndhrung und Vitalstoffe bei ADHS > Do. 05.11.26, 19-21.00 Uhr

- Gemeinsam verstehen > Di. 10.11.26, 20-21.30 Uhr

- Positiver Umgang mit impulsiven Verhalten von Kindern > Do. 12.11.26, 19-21.00 Uhr

Intensivkurs Teenager verstehen - mit Freude durch die Pubertat begleiten von bin-
dungsbasiert.ch

Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst: Elternwut verstehen und bewaltigen
> Di. 20.10.26, 20-21.30 Uhr

Geschwisterstreit und -beziehung verstehen >21.10.26, 20.15-22.15 Uhr

Beziehungsorientiert reagieren > 03.11.26, 20.15 Uhr

Von Erziehung zu Beziehung > 10.11.26, 20.15 Uhr

Kooperation, Wahlmoglichkeiten & Ermutigung — wie dein Kind von sich aus gerne ko-
operiert > Di. 10.11.26, 19-21.00 Uhr

Gliick & Freude sind lernbar - Umgang mit Niederlagen auch
> Do. 12.11.26, 19.30-21.00 Uhr

Alles Jonglieren — Job, Familie und Privatleben unter einen Hut bringen
>17.11.26, 20.15 Uhr

Schon wieder ich?! — Ideen zu Amtli, Aufgaben, Austausch & Co im Familienalltag
>18.11.26, 20-21.30 Uhr

Raus aus dem Machtkampf > Do. 19.11.26, 19.30-21.30 Uhr

LTut Wut gut?“ — konstruktiver Umgang mit Wut und Aggression ist lernbar
>24.11.408.12.26, 20.15-22.15 Uhr

So wird dein Kind mutig und psychisch stark > Do. 15.01.26, 20-21.30 Uhr

Mit Kindern iiber Krankheit reden > 10.12.26, 20.15-22.15 Uhr

Das Selbstwertgefiihl von Kindern starken > 07.01.27, 20.15-22.15 Uhr



https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/starke-eltern-starke-kinder-basiskurs_20261020
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/mein-koerper-meine-grenzen-naehe-neugier-und-schutz-im-kleinkindalter_20261023
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20261028
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/geschwisterstreit-harmonie-um-jeden-preis_20261104
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/basiskurs-starke-eltern-starke-kinder_20261105
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/starke-gefuehle-bei-kindern-so-unterstuetzen-sie-ihr-kind_20261111
https://elpos.ch/veranstaltungen/maedchen-mit-adhs-begleiten/
https://elpos.ch/veranstaltungen/__trashed/
https://elpos.ch/veranstaltungen/adhs-in-der-schule/
https://elpos.ch/veranstaltungen/ernahrung-und-vitalstoffe-bei-adhs-november/
https://elpos.ch/veranstaltungen/hausaufgaben-ohne-kampf-strategien-fuer-eltern-von-kindern-mit-adhs-und-lernschwierigkeiten/
https://elpos.ch/veranstaltungen/positiver-umgang-mit-impulsiven-verhalten-von-kindern/
https://www.bindungsbasiert.ch/teenager
https://www.bindungsbasiert.ch/teenager
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60661&cHash=a7c62dce2ebd049179c2a0e2ec76f792
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60788&cHash=e88aa64c94b1f3f35ef6a5108c4fa4fd
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60691&cHash=9239781fc3c150909abe3fae5aba277d
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60692&cHash=5c8b689db4e2abf3aba347c01184dcd6
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=61123&cHash=e6b238df8b7538931cab2d2b07216c33
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=61123&cHash=e6b238df8b7538931cab2d2b07216c33
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60672&cHash=19f155831f9b47b292690365a59085a4
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60693&cHash=baa1975010c212fe5996b99c3389cfbf
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60905&cHash=d2d927f1b5d4c558c9befef8924ffe06
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60673&cHash=9b9b6b99b96629e994fa5c040e777fe6
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=61165&cHash=c3aca3f49f18c2eeef86ab5ff6c51934
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59974&cHash=ca555c7ad331cd8ec17281095a971ff8
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60787&cHash=7b73df9d3e91cc50dde0c7cde7a5674b
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=61164&cHash=b742e64f876f4d47c551c2f710038fdc
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Kostenpflichtige vor Ort Veranstaltungen

(umliegende Gemeinden und Stadt Luzern)

Deutschkurse von integration.ebikon.ch

Konstruktiver Konflikt der Eltern - zum Wohl der Kinder von zitabarmettler.ch

Erziehungsberatung von zitabarmettler.ch



https://integration.ebikon.ch/topics/fachstelle-integration/deutschkurse
https://www.zitabarmettler.ch/_files/ugd/7bb607_04e413500d29461bbf80a6599ee18503.pdf
https://www.zitabarmettler.ch/erziehungsberatung

