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Elternbildung Mai – Sept. 26 
Weshalb gibt es Elternbildung? 
Elternbildung unterstützt Erziehende in Fragen der Beziehungsgestaltung mit und der Er-
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Sie bietet Orientierungshilfe und gibt Impulse, 
wie das Zusammenleben verantwortungsbewusst gestaltet werden kann. Dabei regt sie 
an, sich über Grundhaltungen und Werte klar zu werden und durch das eigene Handeln 
umzusetzen. Sie unterstützt Eltern in der Entwicklung ihrer kommunikativen Fähigkeiten 
und zeigt Wege, wie die Kräfte und Ressourcen der Erwachsenen und der Kinder aufge-
baut und nachhaltig gestärkt werden können. 
 
Um euch den Zugang zur aktuellen Elternbildung zu geben, stellen wir dieses Dokument 
zusammen. Für genauere Infos und Anmeldung bitte auf den passenden Link klicken. 
 
Bitte schauen Sie sich auch die Linksammlung für Eltern & Kinder auf der Homepage un-
serer Schule an. Link zu Linksammlung Homepage Schule Dierikon 

Kostenlose Informationen & online Veranstaltungen 

Online Elternabend Medienkompetenz von swisscom.ch - Free Streaming via YouTube  
 
Leitfäden zu Digitale Erziehung von swisscom.ch – Kinder sicher durch die digitale Welt 
begleiten: ungeeignete Inhalte, Gaming-Nutzen & Risiken, Sharenting, Smartwatch, 
Selbstdarstellung, Smarthphone, Influencer, digitale Sensibilität (Sexting, Sharenting & 
Pornografie),  Cybergrooming & Sextrotion, Hate Speech, in der digitalen Welt begleiten, 
Fake News, KI – Chancen & Risiken & Anwendungen usw. 
 
Sucht - Informatinsbroschüren bei akzent-luzernn.ch für Eltern 
- Digitale Medien 
- Cannabis 
- Alkohol 
- Tabak & Co 

Sucht – Infoportal feel-ok.ch für Jugendliche & Eltern 

Informationen bei projuventute.ch für Eltern 
- Medien & Erziehung 
- Gefahren im Internet 
- soziale Medien 
- Schule & Ausbildung 
- Familie & Gesellschaft 
- Entwicklung & Gesundheit 

 

https://www.dierikon.ch/linkseltern
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/swisscom-campus/online-elternabend-swisscom-campus.html#ki
https://www.swisscom.ch/de/about/nachhaltigkeit/swisscom-campus.html#erziehung
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_digitale-medien.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_cannabis.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_alkohol.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/elternbroschuere_tabak.pdf
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/eltern.cfm
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/medien-erziehung-kinder
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/gefahren-internet
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/medias-sociaux
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit


 

 

Seite 2/3 

 

Onlinekurse von projuventute.ch 
- Cybermobbing > Di. 02.06.2026, 19.00 Uhr 
- Digitale Medien im Vorschul- und Kindergartenalter > Sa. 06.06.2026, 10.00 Uhr 
- AD(H)S und digitale Medien > Di. 09.06.2026, 19.15 Uhr 
- Welt der Games > Mi. 26.08.26, 19.15 Uhr 
- Cybergrooming und Sextortion > Di. 01.09.2026, 19.30 Uhr 
- Schutz & Freiraum – mit Vertrauen in die Medienwelt > Di 08.09.2026, 19.15 Uhr 
- soziale Medien > Fr. 11. Sept. 26, 19.15 Uhr 

Nikotin-Durchblick - Informationsveranstaltung Nikotinprodukte von Lungenliga Zent-
ralschweiz 
- Mo. 05.10.2026, 17.15-18.00 Uhr  
- Fr. 03.07.2026, 12.15-13.00 Uhr 

Nikotin-Durchblick Vertiefungsworkshop von Lungenliga Zentralschweiz   
> Di. 01.09.2026, 17.15-18.00 Uhr 

Alles Jonglieren – Job, Familie und Privatleben unter einen Hut bringen von Silvia 
Zwick > Do. 18.06.2026, 20.15 Uhr  

Kinder-, Jugend- und Familienberatung Ebikon von jufa.ebikon.ch 

Krabbeltreff jufalino Ebikon-Root-Buchrain von jufa.ebikon.ch 

Café Mix - Kaffee, Austausch, Gemeinschaft - der Integrationstreffpunkt von integra-
tion.ebikon.ch 

Kafi Fürenand von pfarrei-root.ch 

Kostenpflichtige online Veranstaltungen 

Kurse von mit-kindern-lernen.ch 
- Kinder mit Lese-/ Rechtschreibschwäche erfolgreich begleiten > Sa. 13.06.26 
- Kinder und Jugendliche mit Asperger / ASS fördern > Sa. 05.09.26 
- Erfolgreich lernen mit ADS und ADHS > 5x Do. 24.09.26 
- Weitere Kurse bis Nov. 2027 von mit-kindern-lernen.ch  

Kurse von kinderschutz.ch 
- Starke Gefühle - Wie gehen wir damit um?  > Mi. 27.05.2026, 20.15-21.45 Uhr 
- Wenn das Essen am Familientisch zum Stress wird >Mo. 01.06.2026, 19.30-20.45 Uhr 
- Mein Körper - meine Grenzen, Nähe, Neugier und Schutz im Kleinkindalter > Di. 
16.06.2026, 20.15- 22.15 Uhr 
- Übergänge achtsam begleiten > Mo. 22.06.2026, 18.30-21.00 Uhr 
- Selbstfürsorge für Eltern - eigen Bedürfnisse im Fokus > Mo. 22.06.2026, 20.15—22.15 
Uhr 
- Kommunikation - Was wertschätzende Sprache ausmacht > Mi. 24.06.2026, 19.00-
21.00 Uhr 
- Kinder stärken – Resilienz und Selbstvertrauen fördern > Mi. 01.07.2026, 20.15-22.15 
Uhr 
- Digitale Welt – Kleinkinder sicher begleiten > Mo. 10.08.2026, 20.15-22.15 Uhr 
- Loslassen und Haltgeben – Herausforderung Pubertät > Do. 13.08.2026, 20.15-22.15 
Uhr 

https://us06web.zoom.us/meeting/register/i1HHGMs5TgiGBJcel-78ww#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/i1HHGMs5TgiGBJcel-78ww#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/6lAuTBVfRPmd2PhY9HENVw#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/IaS-7CQDSvGTsw3epJII2Q#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/vJ6pm8oeTmeHG325TnNMqQ#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/P3dzWsrDQTKdECytbVpMaA#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/5AozbV_8RpS79XVdnko-vQ#/registration
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59924&cHash=dd7fc5c55a3553a3309d87cf366ef668
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59923&cHash=b9ecb9dc29599e8e1757846110923c7c
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59927&cHash=b1769864d0d682c8b3e03aba1e96c1ea
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60688&cHash=774f305bb580ba20c010be27f75e1eb8
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60688&cHash=774f305bb580ba20c010be27f75e1eb8
https://jufa.ebikon.ch/topics/kind
https://jufa.ebikon.ch/topics/kleinkind/krabbeltreff-jufalino
https://integration.ebikon.ch/storage/f68c7c41fb65990cbb0035b6459dcc03a7a0ac97268fcdce1c7ed2ece6a90d4d
https://integration.ebikon.ch/storage/f68c7c41fb65990cbb0035b6459dcc03a7a0ac97268fcdce1c7ed2ece6a90d4d
https://www.pfarrei-root.ch/dienste/kafi-fuerenand/
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/426-web-seminar-fuer-eltern-kinder-mit-lese-rechtschreibschwaeche-erfolgreich-begleiten
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/380-web-seminar-fuer-eltern-und-fachpersonen-kinder-und-jugendliche-mit-asperger-autismus-spektrum-stoerungen-foerdern-wie-staerken-wir-ihr-sozioemotionales-lernen-und-ihre-kommunikation
https://www.mit-kindern-lernen.ch/mehr-informationen/seminare/263-elternseminar-erfolgreich-lernen-mit-ads-und-adhs
https://digioh.s3.amazonaws.com/vendors/vendor_13875/em_files/em_file_107901/Elternseminare%20Akademie%20f%C3%BCr%20Lerncoaching_2026_2027.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAJ23IM33EG3FDC6XQ&Expires=1778587429&Signature=PGKAkoPQWV551Ax50Ua%2BePWA0rM%3D
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/online-input-und-austausch-zum-thema-starke-gefuehle-wie-gehen-wir-damit-um_20260527
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/wenn-das-essen-am-familientisch-zum-stress-wird_20260601
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/mein-koerper-meine-grenzen-naehe-neugier-und-schutz-im-kleinkindalter_20260616
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/ubergaenge-achtsam-begleiten_20260622
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/selbstfuersorge-fuer-eltern-eigene-beduerfnisse-im-fokus_20260622
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/kommunikation-was-wertschaetzende-sprache-ausmacht_20260624
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/kinder-staerken-resilienz-und-selbstvertrauen-foerdern_20260701
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/digitale-welt-kleinkinder-sicher-begleiten_20260810
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/loslassen-und-haltgeben-herausforderung-pubertaet_20260813
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- Vertrauen statt Kontrolle – Wie Kinder selbstständig lernen > Fr. 21.08.2026, 20.15-
22.15 Uhr 
- Resilienz - Was Kinder fürs Leben stärkt > Do. 03.09.2026, 19.00-20.30 Uhr 
- Weniger Konflikte durch einfühlsame Kommunikation > Do. 10.09.2026, 19.00-20.30 
Uhr 
- Bedürfnisse: Kinder und Selbstfürsorge im Fokus Do. 17.09.2026, 19.00-20.30 Uhr 
- ADHS im Familienalltag – zwischen Überforderung und Orientierung > Do. 22.09.2026, 
20.15-22.15 Uhr 
- Geschwisterstreit – Harmonie um jeden Preis? > Di. 22.09.2026, 20.15-22.15 Uhr 

Kurse von elpos 
- Plötzlich heisst es ADHS – und jetzt? > Do. 28.05.2026, 9.00-11.00 Uhr 
- ADHS-Verdacht im Kleinkind- und Kindergartenalter > Di. 09.06.2026, 19.00-21.00 Uhr 
- Geschwisterrivalität – den Platz in der Familie finden > Mi. 17.06.2026, 9.00-11.00 Uhr 
- Starke Gefühle wirksam begleiten  > Do. 19.06.2026, 19.00-20.30 Uhr 
- (A)soziale Medien bei Kindern und Jugendlichen mit ADHS  > Di. 30.06.2026, 19-21.00 
Uhr 
- Ich kann das nicht! Was hilft, wenn Kinder blockiert sind?  > Do. 03.09.2026, 19.30-
21.00 Uhr 

Die Kunst, mit gutem Gewissen Nein zu sagen von Martin Gessler  
> Mi. 03.06.2026, 19.00-20.30 Uhr 

Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst: Elternwut verstehen und bewältigen von 
Bettermut GmbH > Di. 16.06.2026, 20.00-21.30 Uhr 
 
Streit unter Kindern von flowkeeper > Di. 16.+ 30.06.2026, 19-21.00 Uhr 

Selbstwertgefühl - Wie stärke ich das Selbstwertgefühl meines Kindes von flowkeeper 
> 24.06.2026, 19.30-21.03 Uhr 
 
Loslassen und Halt geben - Herausforderung Pubertät von Kompass  
> Di. 30.06.2026, 20.15 Uhr 

„Tut Wut gut?“ – konstruktiver Umgang mit Wut und Aggression ist lernbar von Maya 
Risch > 01.+15.09.2026, 20.15-22.15 Uhr 

Kinder- und Selbstfürsorge: wie alle auf ihre Kosten kommen von Kompass  
> Do. 17.09.2026, 19-20.30 Uhr 

Kostenpflichtige vor Ort Veranstaltungen  

(umliegende Gemeinden und Stadt Luzern) 

Deutschkurse von integration.ebikon.ch 

Elterntreff: Eltern sein - mit Freude und Energie von zitabarmettler.ch 

Erziehungsberatung von zitabarmettler.ch 

Wenn Gefühle Achterbahn fahren von zitabarmettler.ch  
> Do. 11.06.2026, 19-20.30 Uhr Emmenbrücke 

https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/vertrauen-statt-kontrolle-wie-kinder-selbststaendig-lernen_20260821
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/resilienz-was-kinder-fuers-leben-staerkt_20260903
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/weniger-konflikte-durch-einfuehlsame-kommunikation_20260910
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/beduerfnisse-kinder-und-selbstfuersorge-im-fokus_20260917
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/adhs-im-familienalltag-zwischen-uberforderung-und-orientierung_20260922
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/geschwisterstreit-harmonie-um-jeden-preis_20260922
https://elpos.ch/veranstaltungen/ploetzlich-heisst-es-adhs-und-jetzt-2/
https://elpos.ch/veranstaltungen/adhs-verdacht-im-kleinkind-und-kindergartenalter/
https://elpos.ch/veranstaltungen/geschwisterrivalitaet-den-platz-in-der-familie-finden/
https://elpos.ch/veranstaltungen/starke-gefuehle-wirksam-begleiten/
https://elpos.ch/veranstaltungen/asoziale-medien-bei-kindern-und-jugendlichen-mit-adhs/
https://elpos.ch/veranstaltungen/ich-kann-das-sowieso-nicht-was-hilft-wenn-kinder-blockieren/
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60637&cHash=7ee6f7a0a1786ca2b1bca597afd05d17
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60660&cHash=ce35081a04721c0df761d34c8096de64
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60660&cHash=ce35081a04721c0df761d34c8096de64
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60664&cHash=9a13bbaa88059eae60a5469c108cdd63
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60253&cHash=8f71aa94facdc324c9a3d212173cfa9f
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60386&cHash=0219cb0537b33639f3d39ba88dafef8
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60790&cHash=2a430a68a1a1cd32c3fc7e5ece147b86
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60790&cHash=2a430a68a1a1cd32c3fc7e5ece147b86
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=60087&cHash=444cbcbd167907d6beed14d764bd2ba1
https://integration.ebikon.ch/topics/fachstelle-integration/deutschkurse
https://www.zitabarmettler.ch/aktuelles
https://www.zitabarmettler.ch/aktuelles
https://www.zitabarmettler.ch/kurse-und-workshops

