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Elternbildung Dez. 25 — April 26

Weshalb gibt es Elternbildung?

Elternbildung unterstitzt Erziehende in Fragen der Beziehungsgestaltung mit und der Er-
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Sie bietet Orientierungshilfe und gibt Impulse,
wie das Zusammenleben verantwortungsbewusst gestaltet werden kann. Dabei regt sie
an, sich Gber Grundhaltungen und Werte klar zu werden und durch das eigene Handeln
umzusetzen. Sie unterstitzt Eltern in der Entwicklung ihrer kommunikativen Fahigkeiten
und zeigt Wege, wie die Krafte und Ressourcen der Erwachsenen und der Kinder aufge-
baut und nachhaltig gestarkt werden kénnen.

Eltern sorgen fir die Familie und kiimmern sich um die Gesundheit aller Familienmitglie-
der auf korperlicher und psychischer Ebene. Sie vermitteln ihren Kindern Alltags- und Le-
benskompetenzen, gesellschaftliche Werte und bereiten sie darauf vor, ein eigensta ndi-
ges Mitglied unserer Gesellschaft zu sein.

Um euch den Zugang zur aktuellen Elternbildung zu geben, stellen wir dieses Dokument
zusammen. Falls auch euch Themen beschaftigen, erhaltet Ihr unten aufgefiihrt Eltern-
bildungs-Anlasse der nachsten Zeit. Fir genauere Infos und Anmeldung bitte auf den
passenden Link klicken.

Interessant: Bitte schauen Sie sich auch die Linksammlung fiir Eltern & Kinder auf der
Homepage unserer Schule an. Link zu Linksammlung Homepage Schule Dierikon

Kostenlose online Veranstaltungen

Digitale Medien im Erziehungsalltag > Mo. 23.02.2026, 19.00 Uhr

Digitale Medien im Vorschul- und Kindergartenalter > Di. 12.01.2026, 19.15 Uhr
Welt der Games > Mi. 10.12.25, 19.00 Uhr

Cybermobbbing > Di. 16.01.2026, 19.30 Uhr

Social Media Plattformen > Di. 24.02.2026, 19.15 Uhr

AD(H)S und digitale Medien > Di. 10.03.2026, 19.00 Uhr

Cybergooming und Sextortion > Di. 31.03.2026, 19.00 Uhr

Schutz & Freiraum — Mit vertrauen in die Medienwelt > Di. 05.05.2026, 19.15 Uhr
Link zu diesem Kurs auf ProJuventute

Gefiihle bei Kindern verstehen und begleiten - Die Kunst des aktiven Zuhorens > Do.
11.12.2025, 20.00-21.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Nikotin-Durchblick - Informationsveranstaltung Nikotinprodukte > Di. 15.03.2026,
17.15-18.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch



https://www.dierikon.ch/linkseltern
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/online-veranstaltungen-kinder-jugendliche-und-digitale-medien
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59972&cHash=aa4c7d373e6ea57e0c20270dfd487937
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59921&cHash=601a9f57e718a0301b48acb365babbb6
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Nikotin-Durchblick Vertiefungsworkshop > Fr. 17.04.2026, 12.15-13.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Kostenpflichtige online Veranstaltungen

So wird dein Kind mutig und psychisch stark > Do. 15.01.2026, 20.00-21.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Hochsensible Kinder verstehen und begleiten - Impulse fiir einen feinfuhligen Alltag >
Di. 20.01.2026, 19.45-21.45 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Erziehung zur Selbststindigkeit > Mo. 26.01.2026, 19.00-20.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Pubertit: Loslassen und Halt geben > Mo. 02.02.2026, 19.00-20.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

,»Tut Wut gut? — konstruktiver Umgang mit Wut und Aggression ist lernbar” >
05.+19.03.2026, 20.15-22.15 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Stress hat viele Gesichter - Kinder verstehen und wirksam begleiten > Do.
05.+19.03.2026, 19.30-21.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Geschwisterstreit und -beziehung verstehen > 16.04.2026, 20.15-22.15 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Elternbildung.ch

Basiskurs Starke Eltern - Starke Kinder

> 4x Mo. 05/12/19/26.01.2026, 9.00-11.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

> Mo. 19/26.01/02/09.02.2026, 19.30-21.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Was Kinder fiirs Leben starkt — Workshop > Mi. 04.02.2026, 18.30-20.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Selbstfiirsorge fiir Eltern — eigene Bediirfnisse im Fokus > Mi. 11.02.2026, 20.15-22.15
Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Starke Gefiihle bei Kindern — so unterstiitzen Sie lhr Kind > Di. 17.02.2026, 20.15-22.15
Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Starke Gefiihle begleiten — Kinder verstehen und unterstiitzen > Mi. 18.+25.02.2026
18.30-21.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Aufbaukurs Starke Eltern - Starke Kinder > Mo. 23.02/09/16/23.03.2026, 9.00-11.30
Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch



https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59926&cHash=d1a82e45c38c628b79e32379d7366e9f
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59973&cHash=b881e4e5911ed76d3429482561aa9c5b
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59350&cHash=47419731d4b3f715202f7f646e759cbd
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59989&cHash=a86f05d3503ff0c3cf891bdee25710dd
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59990&cHash=442307794d56852711ca57687ab24f9d
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59964&cHash=c369802f97b8dc7c34296e5338b5d2c3
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59995&cHash=01c8a2de1e98c9ad1d73bd1681a49ab3
https://www.elternbildung.ch/kurse/details?tx_iscourses2_courseshow%5Baction%5D=show&tx_iscourses2_courseshow%5Bcontroller%5D=Courses&tx_iscourses2_courseshow%5Bcourse_uid%5D=59965&cHash=e6f71c1ae70df65fc571aeeadea1bef0
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/basiskurs-starke-eltern-starke-kinder_20250105
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/basiskurs-online-starke-eltern-starke-kinder_20260119
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/was-kinder-fuers-leben-staerkt-workshop_20260204
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/selbstfuersorge-fuer-eltern-eigene-beduerfnisse-im-fokus_20260211
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/selbstfuersorge-fuer-eltern-eigene-beduerfnisse-im-fokus_20260211
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/starke-gefuehle-bei-kindern-so-unterstuetzen-sie-ihr-kind_20260217
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/starke-gefuehle-begleiten-kinder-verstehen-und-unterstuetzen_20260218
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20260209
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20260209
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Weniger Konflikte durch einfiihlsame Kommunikation - Workshop > MI. 04.03.2026,
18.30-20.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Vertrauen statt Kontrolle — Wie Kinder selbststdndig lernen > Di. 10.03.2026, 20.15-
22.15 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Grenzen und Regeln — gewaltfrei, klar und liebevoll > Di. 17.03.2026, 20.15-22.15Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Bediirfnisse: Kinder und Selbstfiirsorge im Fokus > Mi. 01.04.2026, 18.30-20.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

ADHS im Familienalltag — zwischen Uberforderung und Orientierung > Mi. 01.04.2026,
20.15-22.15 Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Kinder starken — Resilienz und Selbstvertrauen férdern > Di. 21.04.2026, 20.15-22.15
Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Aufbaukurs Starke Eltern - Starke Kinder > Di. 28.04/05/19/26.05.2026, 18.30-21.00
Uhr
Links zu diesem Kurs auf Kinderschutz.ch

Teenager verstehen und mit freude durch die Pubertidt > Kurs 1. Halbjahr 2026
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Mit Freude und Vertrauen in die Pubertat
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Resilienz, was Kinder innerlich stark macht
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Mobbing verstehen
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Wohin mit all meiner Wut?!?
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Wenn Kinder Chef sein wollen > 19. + 26. Marz 2026
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Geschwiester-Streit
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch

Vom Kind zum Screenager?!?> Fr. + Sa. 13.+14.06.2026, 19-21.30 Uhr und 10-11.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf bindungsbasiert.ch



https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/weniger-konflikte-durch-einfuehlsame-kommunikation-workshop_20260304
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/weniger-konflikte-durch-einfuehlsame-kommunikation-workshop_20260304
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/vertrauen-statt-kontrolle-wie-kinder-selbststaendig-lernen_20260310
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/vertrauen-statt-kontrolle-wie-kinder-selbststaendig-lernen_20260310
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/grenzen-und-regeln-gewaltfrei-klar-und-liebevoll_20260317
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/grenzen-und-regeln-gewaltfrei-klar-und-liebevoll_20260317
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/beduerfnisse-kinder-und-selbstfuersorge-im-fokus_20260401
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/beduerfnisse-kinder-und-selbstfuersorge-im-fokus_20260401
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/adhs-im-familienalltag-zwischen-uberforderung-und-orientierung_20260401
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/adhs-im-familienalltag-zwischen-uberforderung-und-orientierung_20260401
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/kinder-staerken-resilienz-und-selbstvertrauen-foerdern_20260421
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/kinder-staerken-resilienz-und-selbstvertrauen-foerdern_20260421
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20260422
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20260422
https://www.bindungsbasiert.ch/teenager
https://www.bindungsbasiert.ch/pubertaet-vorbereitung
https://www.bindungsbasiert.ch/resilienz
https://www.bindungsbasiert.ch/mobbing
https://www.bindungsbasiert.ch/aggression
https://www.bindungsbasiert.ch/alphakinder
https://www.bindungsbasiert.ch/geschwisterstreit
https://www.bindungsbasiert.ch/geschwisterstreit
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Kostenpflichtige vor Ort Veranstaltungen

(umliegende Gemeinden und Stadt Luzern)

Hilfe, unsere Kinder streiten! > Di. 03.02.2026, 19.00 Uhr
Links zu diesem Kurs auf zitabarmettler.ch

Basiskurzs Starke Eltern — Starke Kindern > Sa. 24.01+31.01.2026, 9.00-15.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf kinderschutz.ch

Aufbaukurs Starke Eltern — Starke Kinder > Sa. 02.05.+09.05.2026, 9.00-15.30 Uhr
Links zu diesem Kurs auf kinderschutz.ch

Deutschkurse im Rontal
Link zu diesem Kurs auf integration.ebikon.ch



https://www.zitabarmettler.ch/aktuelles
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/basiskurs-starke-eltern-starke-kinder_20260124
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder/aufbaukurs-starke-eltern-starke-kinder_20260502
https://integration.ebikon.ch/storage/e7fc8c571a79d70442796229592716bab018ff9fb9b71ca1cd6ca9fb76bef973

