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Informationen aus der Gemeinde Dierikon

Oschternaschtlisuacha

im Hasliwald

(findet bei jedem Wetter statt)

Schon bald ist es wieder soweit und der Osterhase versteckt seine Nester im Hasliwald. Bist du bei der Suche auch
dabei? Dann melde dich so schnell wie méglich an, damit du einen der begehrten Platze bekommst (Teilnehmerzahl

ist beschrankt).

Datum:
Zeit:

Wo:

ACHTUNG:

Preis:

Anmeldung:

Mittwoch, 16. April 2025

Treffpunkt: 13.30 Uhr

Loslaufen: 13:45 Uhr - bitte piinktlich sein!
Gemeindehaus Dierikon (Dorfplatz).
Ausnahmen unbedingt melden.

Auf dem Dorfplatz bitte beim OK melden.

Damit der Osterzauber die Kinder weiterhin erfreuen kann,
bitten wir darum, nicht vor 14.00 Uhr!! auf dem Waldplatz
zu erscheinen.

Fr. 6.00 / Kind

ab sofort bis 6. April 2025

» Per Twint (Béatrice Heinzer Tel. 079 762 83 11) den Betrag von CHF 6.00 pro gewtunschtes Korbli Gberweisen.
Unbedingt im Kommentar den Namen des suchenden Kindes angeben.

» Oder Name und Handy Nr. sowie den genauen Betrag in ein Kuvert in den Briefkasten von Béatrice Heinzer,
Chlihirsele 11, 6036 Dierikon legen. Nicht per Post senden (Langfinger).

» Anmeldung und Geld kébnnen auch von Montag bis Donnerstag von 8:30 - 11:30 Uhr in der Spielgruppe
Drachendaschtli abgegeben werden.

Mitnehmen:
Versicherung:

Kontaktperson:

Witterungsbedingte Kleider / gute Schuhe

Ist Sache des Teilnehmers. Kinder miissen begleitet werden.

Béatrice Heinzer, Tel. 079 762 83 11, Email: drachi@bluewin.ch

Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag kann man sich nach der Suche am vielseitigen
Kuchen- und Getrdankebuffet bedienen.

Wir freuen uns auf viele strahlende Gesichter!

Das Oschternaschliteam:
Béatrice Heinzer, Priska Bachli, Jasmin Steck, Susanne Brunner
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Aus dem Gemeinderat

Sonntagsverkaufe
Der Gemeinderat hat die Sonntags-
verkaufe 2025 wie folgt festgelegt:

Sonntag, 14. Dezember 2025
10.00 - 17.00 Uhr

Sonntag, 21. Dezember 2025
10.00 - 17.00 Uhr

Offentliche Auflage (Publikation im
Kantonsblatt Nr. 11 vom 15. Marz
2025)

Gemeinde Dierikon: Verkehrsanord-
nung

Der Gemeinderat Dierikon, gestiitzt
auf Art. 108 Abs. 4 in der Signalisati-
onsverordnung (SSV) und nach Art. 3
Abs. 4 des Strassenverkehrsgesetzes
(SVG) verfugt:

l.

In der Gemeinde Dierikon wird auf
der Industriestrasse (Privatstrasse)
eine Tempo-30-Zone eingefiihrt. Die
Hochstgeschwindigkeit soll in beide
Richtungen zwischen Knoten Migros
und Autobahnzubringer auf 30 km/h
beschrankt werden. Es wird der ge-
setzliche Rechtsvortritt eingefiihrt.

Der Perimeter, in welchem die
Tempo-30-Zone eingefiihrt werden
soll, wurde von der TEAMverkehr
Cham AG untersucht. Der Plan Nr.
23.33503-5d ist integrierter Bestand-
teil dieser Verfliigung. Er kann wah-
rend der Beschwerdezeit bei der Ge-

meinde Dierikon eingesehen werden.

Il.
Die Verfligung tritt in Kraft, sobald
die Signale aufgestellt sind.
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1.

Gegen diese Verfligung kann innert
30 Tagen seit der Publikation beim
Kantonsgericht Luzern, 4. Abteilung,
Postfach 3569, 6002 Luzern, Verwal-
tungsgerichtsbeschwerde einge-
reicht werden. Die Beschwerde hat
einen Antrag und dessen Begriindung
zu enthalten. Sie ist im Doppel einzu-
reichen.

Dierikon, 15. Méarz 2025
Gemeinderat Dierikon

06V-Beitrag 2025 der Gemeinde
Dierikon

Der Verkehrsverbund Luzern hat die
Beitrage der Gemeinden an den 6f-
fentlichen Verkehr fiir das Jahr 2025
festgelegt. Die Gemeinde Dierikon
hat einen Betrag von Fr. 186'283.00
(Vorjahr Fr. 179'084.00) zu liberneh-
men. Die Erhéhung des Beitrages er-
folgt aufgrund von Abfahrten der zu-
satzlichen Kurse der S1 in der Haupt-
verkehrszeit sowie durch einen héhe-
ren Anteil an der Haltestelle Buchrain
wegen Zunahme der Einwohner und
der Arbeitsplatze im Einzugsgebiet
und des Uberdurchschnittlichen Be-
volkerungswachstums.

Neuer Fussgadngerstreifen beim
Schulhaus

Der starke Verkehr durchs «Dorfli»
bereitet einem grossen Teil der Dieri-
ker Bevolkerung, nicht zuletzt auch
Eltern von Schulkindern, welche die
Strasse queren mussen, Sorge.

Durch die im Herbst 2024 getroffe-
nen Massnahmen (Tempo 30, zusatz-
liche Poller auf der Rigistrasse), hat
sich der Durchgangsverkehr zwar et-
was reduziert, trotzdem ist es gerade
in Stosszeiten eine grosse Belastung
fir Anwohner und Fussganger.

Ublicherweise sind gemiss den kan-
tonalen Vorgaben in Tempo 30 Zonen
keine Fussgangerstreifen erlaubt.
Ausnahmen gibt es jedoch bei Schu-
len und Heimen etc. Aufgrund einer
Eingabe von Betroffenen, hat der Ge-
meinderat beim VIF (Dienststelle Ver-
kehr und Infrastruktur Luzern) einen
Antrag fir einen Fussgangerstreifen
im Bereich der Schule gestellt. Zwar
ist die Situation mit der Fahrbahnein-
engung gemadss VIF sehr gut geldst,
aber der Kanton hat die Markierung
eines Fussgangerstreifens nun doch
bewilligt

Er wurde am Freitag, 21. Méarz 2025
zwischen dem Gemeindehaus und
der Schulanlage angebracht.

Seit Jahresbeginn haben «Querungs-
hilfen», also Freiwillige, welche den
Schulkindern bei der Querung der Ri-
gistrasse behilflich sind, einen wert-
vollen Teil zur Steigerung des Sicher-
heitsempfindens beigetragen. Dieses
Angebot wird nun mit dem realisier-
ten Fussgangerstreifen wieder einge-
stellt. Der Gemeinderat dankt den
vielen Helfern herzlich fir Ihren wert-
vollen Einsatz!
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Einwohnerkontrolle
Zuziige im Marz 2025

e Bekcic Oliver, Pilatusstrasse 13,
von Neuenkirch

e Djokovic Jelena, Pilatusstrasse
13, von Luzern

e Dubiel Sandra, Pilatusstrasse 13,
von Luzern

e Hufschmid Nils, Pilatusstrasse 13,
von Root

e Ordonez Emilia, Pilatusstrasse 13,
von Root

e Portmann lJanic, Rigistrasse 28,
von Sempach

e Rod Joél, Rigistrasse 1,
von Kriens

e Saliu Rabije und Sali, Pila-
tusstrasse 1, von Malters

Verkehrshaus Luzern

Exklusives Angebot fiir die
Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Dierikon

Wir schenken lhnen einmalige Erleb-
nisse und Abwechslung vom Alltag.
Die Gemeinde Dierikon stellt ihren
Einwohnerinnen und Einwohnern pro
Tag zwei Gratis-Eintrittskarten fur
das Verkehrshaus der Schweiz in Lu-
zern zur Verfligung.

Wir winschen lhnen viel Spass bei
der Entdeckungsreise im meistbe-
suchten Museum der Schweiz.

Gemeinde Dierikon

verkehrshaus.ch

Wir gratulieren

i

85 Jahre

Rita Lorenz-Zumbiihl,
Zentralstrasse 4

am 16. April 2025

75 Jahre

Hans Dickhaus,
Hirselenstrasse 12,
am 12. April 2025

70 Jahre

Bernadette Emmenegger,
Chlihirsele 8,

am 7. April 2025

70 Jahre

Armin Wicki,
Chlihirsele 12,
am 16. April 2025

Papiersammlung
Freitag, 11. April 2025

Kartonsammlung
Freitag, 11. April 2025

Hackseldienst

Mittwoch, 16. April 2025
Achtung: Letzter Termin vor
dem Herbst 2025!

TUTE

GEMEINSAM STARKER

Pro Senectute Kanton Luzern an

der Luga

Am Montag, 28. April 2025 ist Pro
Senectute Kanton Luzern an der
Luga. Im Foyer Halle 1/2 von 10.00
Uhr bis 18.30 Uhr werden die vielen
Angebote von Bildung + Sport vorge-
stellt.

Digital fit bleiben. Bringen Sie Ihr
Smartphone oder Tablet mit.

Testen Sie lhr Gleichgewicht beim
Gleichgewichtsparcour «sicher ste-
hen - sicher gehen».

Das speziell eingerichtete Jass- und
Spielstiibli auf der Galerie ladt von
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr zum gemein-
samen Spielen ein. Sei es beim Dog,
Mihle, Jenga, Jassen, Yatzi usw — un-
kompliziert ausprobieren und Spass
haben.

Den 5-Franken-online-Gutschein fir
einen verglnstigen Eintritt am 28.
April 2025 finden Sie auf der Website
www.lu.prosenectute.ch/luga.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Statusbericht Schulhaus

Wer regelmassig auf unserer Web-
seite die Webcam des Schulhausbaus
betrachtet, oder bei einem Spazier-
gang in der Gemeinde einen Blick auf
die Baustelle wagt, kann es erken-
nen: Der Aushub fiir den Neubau ist
abgeschlossen und die Leitungen fiirs
Abwasser wurden verlegt. Aktuell
wird die Bodenplatte betoniert und
die Armierungseisen fir die Wande
eingegossen. Mit dem Erscheinen der
aktuellen Ausgabe vom Dierikon in-
formiert. wird die Bodenplatte fertig
sein und das Betonieren der Aussen-
wande ist im Gange.

Die Bohrungen fir die Erdsonden
sind abgeschlossen. Als nachstes
steht auf dem Sportplatz das Anbrin-
gen des Retentionsbeckens auf dem
Programm. Wasserriickhaltebecken
werden bei allen Neubauten gefor-
dert, egal ob sie durch Private oder
die offentliche Hand realisiert wer-
den. Sie dienen dazu, das Wasser bei
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Niederschlag dosiert in die Kanalisa-
tion abzuleiten um Uberschwem-
mungen vorzubeugen. Das Retenti-
onsbecken beim Sportplatz fasst
rund 36'000 Liter Regenwasser. Ein
zweites mit einem Fassungsvermo-
gen von rund 40'000 Litern wird bei
der neuen Kleinturnhalle zu liegen
kommen.

Etwas weniger spektakular, aber ge-
nauso wichtig sind die Erdbebener-
tichtigungsmassnahmen im Pilatus-
schulhaus. Auf allen Stockwerken,
vom Untergeschoss bis in den 2.
Stock, mussen an den Aussenwanden
Verstarkungen vorgenommen wer-
den. Dieses sogenannte "Fachstahl-
werk" sorgt dafiir, dass die gefor-
derte Erdbebensicherheit gewdhr-
leistet wird. Gleichzeitig wird die
Stahlkonstruktion als Gestaltungs-
und Aufbewahrungselement in den
Zimmern dienen.

Die Sanierung der drei ersten Rdume
im Pilausschulhaus lauft planmassig
voran. Die Zimmer wurden ausge-
hohlt und nun neu ausgebaut: Die

neuen sanitaren Installationen wer-
den angebracht und die Zwischen-
wande aufgebaut. Zudem werden
samtliche Heizkdrper abmontiert, ge-
spllt und neu bemalt. Anschliessend
werden die neuen Kautschuck-Bdden
verlegt, die Einbauschrdanke aufge-
baut, die elektrische Verkabelung an-
gebracht und die Wande frisch gestri-
chen. Der Zeitplan sieht einen Teilbe-
zug der drei sanierten Raume per
Ostern vor.

Die Schiiler und Schiilerinnen haben
inzwischen eine erste Aufgabe ge-
meistert. Sie haben dem Gemeinde-
rat Vorschlage flr die Namensgebung
der einzelnen Gebdude vorgelegt.
Der Gemeinderat durfte davon 3 aus-
wahlen, Die Vollversammlung der
Lernenden stimmt im April Gber die
definitiven Namen ab.

Es bleibt spannend. Wir halten Sie
wie gewohnt auf dem Laufenden.

Alexandra Lang und Kilian Graf,
Co-Projektleitung
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Fachstelle Pravention Seniorenschutz

Information zum neuen Angebot
"Fachstelle Pravention Senioren-
schutz" der Luzerner Polizei

Die Luzerner Polizei hat das neue An-
gebot "Fachstelle Pravention Senio-
renschutz" geschaffen, um die Sicher-
heit und das Wohlbefinden der alte-
ren Bevolkerung im Kanton Luzern
gezielt zu fordern. Die zunehmenden
Herausforderungen im Bereich der
Pravention und des Schutzes alterer
Menschen erfordern spezialisierte
Ansprechpersonen, die mit Fachwis-
sen und Erfahrung Unterstiitzung bie-
ten kénnen.

Anlaufstelle

Die Fachstelle Pravention Seniorenschutz
ist Anlaufstelle fir die Bevolkerung,
Firmen und Vereine im Kanton Luzern.
Auf diese Weise wird ein einfacher Zu-
gang zur Polizei geboten und es kénnen
themenbezogene Anliegen besprochen
werden.

Netzwerk-
pflege

Die Fachstelle Pravention steht aktiv mit
der Bevdlkerung, Firmen und Vereinen im
Kanton Luzern in Kontakt. Durch regel-
massigen Austausch wird das gegen-
seitige Vertrauen und die Akzeptanz
geférdert.

Die Fachstelle Seniorenschutz ist lhre
zentrale Anlaufstelle fiir alle Belange
rund um die Sicherheit von Seniorin-
nen und Senioren. Das Angebot um-
fasst unter anderem:

° Beratung und Unterstitzung fir
dltere Menschen sowie deren
Angehorigen.

° Praventionsveranstaltungen zu
Themen wie Betrugsmaschen,
Diebstahl und Verkehrssicher-
heit.

° Zusammenarbeit mit Gemein-
den, Organisationen und Institu-
tionen im Bereich Senioren-
schutz.

Referate

In Form von kostenlosen Vortragen wird
zu verschiedenen Themen sensibilisiert
und das «Bewusstsein» gescharft. Der
Themenbereich ist vielféltig und wird

stets den Bedurfnissen angepasst.

(Q)
Kompetenz-
forderung

Durch Beratungen, Gesprache und Vor-
trage werden die Kompetenzen der Ziel-
gruppe geférdert. Dies ist ein wichtiger
Beitrag zur individuellen Sicherheit in

allen Lebenslagen.

KANTON
LUZERN

Fachstelle Seniorenschutz, ihr Ansprech-
partner fur Sicherheit im Alter

POLZR

René Jurt, Fachspezialist Pravention-
Seniorenschutz

Fir weitere Informationen und Bera-
tung besuchen Sie unsere Webseite.

LUZERNERPOLIZEI
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Kluger Rat - Notvorrat

Notvorrat — wozu?

Eine unerwartete Krise ist jederzeit
moglich. Die Covid-19-Pandemie
oder auch Extremwetterereignisse in
verschiedenen Teilen der Schweiz ha-
ben das gezeigt. Der Notvorrat ist
eine einfache Vorbereitungsmass-
nahme fir den Krisenfall. Damit kann
jeder Haushalt die eigene Versorgung
mit lebenswichtigen Gitern fir ei-
nige Tage sicherstellen. Der Notvor-
rat ist ein Beitrag, den jede Person
leisten kann, um eine Krise zu bewal-
tigen. Gleichzeitig wiirden die Wirt-
schaft und die zustandigen staatli-
chen Stellen Loésungen suchen, um
die Versorgung so rasch wie moglich
wieder sicherzustellen.

Was sollte unbedingt im Haus sein?
Mit dem Notvorrat soll nicht eine lan-
gere Krise Giberstanden werden, son-
dern er dient zur Uberbriickung eines
voribergehenden Versorgungseng-
passes. Selbst lokale Stérungen kon-
nen Kettenreaktionen auslésen, die
unsere Versorgung voribergehend
beeintrachtigen.

Zum Notvorrat gehoren in erster Li-
nie lagerfiahige Lebensmittel fir
rund eine Woche und Wasser zum
Trinken und Kochen sowie fiir die Hy-
giene. Der personliche Vorrat sollte
nach den eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten zusammengesetzt sein
und das umfassen, was jede Person
im Alltag konsumiert und bendétigt.
Dazu gehoren aber auch Lebensmit-
tel, die nicht gekocht werden miissen
(Schokolade, Reiswaffeln, Kase, Tro-
ckenfrichte usw.). Das ist dann wich-
tig, wenn der Strom ausfallt und kein
stromloses Gerat zum Warmen vor-
handen ist.

Wichtig sind auch: Batteriebetriebe-

nes Radio (fur die Information der Be-
volkerung durch den Bund in Krisen-
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lagen — IBBK), Taschenlampe mit Er-
satzbatterien, Kerzen, Streichhoélzer
oder Feuerzeug. Da bei einem Strom-
oder Internetunterbruch auch Ban-
comaten betroffen sind und elektro-
nische Zahlungsmittel wie Debit- und
Kreditkarten oder die Bezahlung via
Smartphone ausfallen kénnen, emp-
fehlen wir eine Bargeldreserve. Ha-
ben Sie so viel Bargeld in kleinen
Scheinen und Miinzen zu Hause, dass
Sie einen Wocheneinkauf und allen-
falls eine Tankfiillung bar bezahlen
kénnen. Ausserdem: Seife, Toiletten-
papier, Notfallapotheke (Verbands-
material, ein Fieberthermometer,
Schmerzmittel) und bei Bedarf per-
sonliche Medikamente.

Falls Sie...

e ein Baby haben: denken Sie an
Sauglingsanfangsnahrung, Brei,
Vitamine, Windeln etc.

° ein Haustier haben: denken Sie
an Futter, Wasser, Einstreu, Me-
dikamente, etc.

e ein motorisiertes Fahrzeug ha-
ben: damit Sie auch in Notsitua-
tionen mobil bleiben, sollte der
Tank stets mindestens halb voll
bzw. die Batterie geladen sein.

Wasser ist besonders wichtig!

In der Schweiz verfligen wir Gber eine
sehr gute Versorgung mit Trinkwas-
ser. Doch schon ein Unwetter kann
eine Wasserleitung beschadigen oder
das Trinkwasser verunreinigen. Dann
ist eine eigene Reserve wichtig, bis
die Versorgung wieder sichergestellt
ist.

Wir empfehlen mindestens 9 Liter
Wasser pro Person — ein Sixpack mit
1,5-Liter-Flaschen. Das ist einfach zu
transportieren und mehrere Monate
haltbar. Diese Menge sollte im Not-
fall zum Trinken und Kochen fir drei

Tage ausreichen. Nicht berlcksich-
tigt ist dabei jedoch das Brauchwas-
ser fur die Koérperhygiene, Toiletten-
spulung, usw.

Der Strom fillt aus — haben Sie vor-
gesorgt?

Dani Durchdacht zeigt in ihrem Lehr-
video, wie sie es macht:

www.notvorrat-fabel.bwl.admin.ch/de

Die WL sichert die Versorgung
im Fall von Mangellagen

Die wirtschaftliche Landesver-
sorgung (WL), eine Organisation
von Wirtschaft und Bund, greift
in Situationen unterstitzend
ein, wenn die Wirtschaft die
Versorgung mit lebenswichtigen
Gitern oder Dienstleistungen
nicht mehr selbst sicherstellen
kann. Die abgedeckten Bereiche
sind: Energie, Erndahrung, Heil-
mittel, Industrie, Informations-
und Kommunikationstechnolo-
gien (IKT) und Logistik.
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Empfehlung personlicher Notvorrat fiir 7 Tage

Getranke:
0 Wasser zum Trinken und Kochen
sowie fur die Hygiene
O Frucht- und Gemusesafte, Sussgetranke
O Tee, Kaffee
O Milch, Milchalternative

Lebensmittel, essbereit:

O Gemduse- und Frichtekonserven
(z. B. Mais, Tomaten, Ananas)

O Hdlsenfrichte (z. B. Kichererbsen,
Bohnen in Tomatensauce)

O Fleisch, Fisch (z. B. Salami, Sardinen)
oder vegetarische Alternative

[0 Saucen (z. B. Pesto, Ketchup, Senf)

O Hartkase

O Speisedl, Gewlrze

[ Susses (z. B. Schokolade, Zucker)
und Salziges (z. B. Chips, Nusse)

Lebensmittel, zu verarbeiten:

O Getreideprodukte (z. B. Teigwaren,
Reis, Muesli)

O Suppen (z. B. Fertigsuppen, Bouillon)

[ Fertiggerichte (z. B. Rosti)

I —
Lebensmittel im Notvorrat - Tipps

* Denken Sie an Unvertraglichkeiten und
beachten Sie geschmackliche Vorlieben

e Bevorraten Sie auch kalt geniessbare
Lebensmittel

e Integrieren Sie den Notvorrat méglichst
in lhren Kuchenalltag

Medizinische Giiter:

[0 Hygienemasken, Handedesinfektions-
mittel

O Personliche Medikamente und
medizinische GUter, Schmerzmittel

0 Wunddesinfektionsmittel, Verbands-
material (z. B. Pflaster, Kompresse,
Verband)

O Fieberthermometer

Hygieneartikel:

[ Korperpflege (z. B. Seife, Shampoo,
Deodorant, Zahnpasta, Rasierer)

] Weiteres (z. B. Slipeinlagen, Tampons,
Kondome)

O Toilettenpapier, Papiertaschentticher

Und ausserdem ...

[0 Taschenlampe, Ersatzbatterien,
Powerbank

O Kerzen, Streichholzer

O Gaskocher, Grill, Fondue-Rechaud
und Brennmaterial

[J Batteriebetriebenes Radio

(] Bargeld in kleinen Scheinen und Manzen

O Abfallsacke

O Dosendffner

Notvorrats-Rechner

or

www.notvorratsrechner.bwl.admin.ch/de

Herausgeber: BWL, CH-3003 Bern, www.bwl.admin.ch
Vertrieb: BBL, Vertrieb Bundespublikationen, CH-3003 Bern
www.bundespublikationen.admin.ch, Art.-Nr. 750.143.D
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Larm macht krank: Tag gegen Larm am 30. April 2025

Am diesjdhrigen «Tag gegen Liarm» steht unsere Gesundheit im Fokus. Denn der Verkehrslarm verursacht pro Jahr
rund 500 vorzeitige Todesfille infolge von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Weiter erkranken jahrlich etwa 2500 Men-
schen neu an Diabetes, weil sie Verkehrslarm ausgesetzt sind. Insgesamt entstehen wegen Verkehrslarm Gesund-
heitskosten von 1,4 Milliarden Franken pro Jahr.

Larm und Gesundheit

Larm bedeutet Stress und macht krank. Denn der menschliche Korper reagiert auf storende Gerausche mit der
Ausschittung von Stresshormonen. Das Nervensystem und das hormonelle System werden dadurch beeinflusst.
Die permanente Auslosung von Alarm- und Stressreaktionen kann zu gesundheitlichen Schaden fiuhren: Blu-
thochdruck, Herzinfarkt, Diabetes oder Schlafstorungen, aber auch Konzentrationsschwache und Stim-
mungsveranderungen wie Depression oder Aggression. Trotz subjektiv vielleicht gegenteiligem Empfinden: un-
ser Kérper gewohnt sich nicht an Larm.

a“tiSt Larm macht krank
nllt Tag gegen Larm
30. April 2025

Seit 20 Jahren engagiert gegen den Lirm

Am 30. April 2025 findet der Internationale Tag gegen Larm statt. Schon seit 20 Jahren startet die Schweiz an
diesem Tag die jahrliche Larmkampagne. Jedes Jahr steht eine andere Facette der Larmproblematik im Vorder-
grund. Die Tragerschaft des «Tag gegen Larm» in der Schweiz setzt sich zusammen aus: Cercle Bruit Schweiz
(Vereinigung kantonaler Larmschutzfachstellen), Schweizerische Gesellschaft fiir Akustik, Arztinnen und Arzte
fir Umweltschutz und der Larmliga Schweiz. Unterstitzt wird die Tragerschaft vom Bundesamt fir Umwelt BAFU
und vom Bundesamt fiir Gesundheit BAG. Weitere Informationen finden Sie unter www.larm.ch.
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Informationen aus der Gemeinde Dierikon

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
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4 3
) i

]
-

Gut umsorgt im Alter

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 041 226 11 88 i

FX  Kanton Luzern

info@lu.prosenectute.ch F 0 ———
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Informationen aus der Gemeinde Dierikon

Schutz vor Gebarmutterhalskrebs: Kanton lanciert
HPV-Praventionskampagne

Mit einer Praventionskampagne
macht der Kanton Luzern in den
kommenden Wochen auf das Thema
HPV und die entsprechende Krebs-
vorsorge aufmerksam. Das HPV-Vi-
rus wird bei sexuellen Kontakten
Ubertragen und kann verschiedene
Krebserkrankungen auslésen, insbe-
sondere auch Gebarmutterhalskrebs.
Schutz vor dem Virus bietet eine Imp-
fung, die sowohl fir Madchen wie
auch fur Knaben im Jugendalter emp-
fohlen ist. Erwachsene Frauen sorgen
vor, indem sie sich regelmassig mit
einem PAP-Abstrich gyndkologisch
untersuchen und auf moégliche Krebs-
zellen testen lassen.

HPV steht fir Humane Papillomavi-
ren und bezeichnet eine Gruppe von
Uber 200 Viren. Diese sind weit ver-
breitet und werden durch sexuelle
Kontakte ubertragen. Rund 80% der
sexuell aktiven Personen infizieren
sich im Lauf ihres Lebens mit HPV. Ein
Teil dieser Viren kann Krebs ausldsen,
insbesondere Gebarmutterhalskrebs.
Doch auch andere Krebsarten wie Pe-
nis-, Anal-, Mund- und Rachenkrebs
kénnen durch die Viren entstehen.
Mit einer Praventionskampagne will
der Kanton Luzern in den kommen-
den Wochen auf das Risiko der HPV-
Viren hinweisen und die Bevélkerung
zur Vorsorge motivieren.

HPV Impfung fir Jungs und
Madchen

Die HPV-Impfung ist ein bewahrter
Schutz vor krebsauslésenden Viren-
typen. Empfohlen ist die Impfung fir
Jugendliche im Alter von 11 bis 14
Jahren, sinnvollerweise vor Beginn
der sexuellen Aktivitat. Die HPV-Imp-
fung schiitzt vor den meisten gefahr-
lichen HPV-Typen und senkt das Ri-
siko einer spateren Krebserkrankung
erheblich. Madchen und Knaben soll-
ten sich durch die Impfung schiitzen.
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Wird die Impfung im Rahmen des
kantonalen HPV-Impfprogramms ge-
macht, werden die Kosten von der
Krankenkasse tbernommen. Alterna-
tiv besteht die Moglichkeit, sich am
Dienstag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und am Mittwoch von 13.00 Uhr bis
18.00 Uhr ohne Voranmeldung und
kostenlos im Kinderspital KidZ in der
Infektiologie Sprechstunde impfen zu
lassen.

PAP-Abstrich erkennt Krebszellen
Zusatzlich zur Impfung ist die Friiher-
kennung von Krebsvorstufen und die
Vorsorgeuntersuchung wichtig.

KANTON
LUZERN

O

ARCTRI
RDol R |
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b

Erwachsene Frauen ab 21 Jahren soll-
ten regelmadssig bei der gynakologi-
schen Vorsorgeuntersuchung einen
PAP-Abstrich durchfihren lassen. Da-
bei wird eine Zellprobe enthnommen,
die im Labor auf mogliche Zellveran-
derungen untersucht wird. Diese
kann auf mogliche Vorstufen von Ge-
barmutterhalskrebs hinweisen.

Je friher dies erkannt wird, umso
eher kann die Entstehung von Krebs
verhindert werden. Der PAP-Abstrich
wird von der Krankenkasse bezahlt,
dies abziglich vom individuell ge-
wahlten Franchise-Anteil und einem
Selbstbehalt von 10%. Mehr Informa-
tionen: gesundheit.lu.ch/hpv
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Veranstaltungen

/\7‘: :‘:{\ Frihlingsausflug 60+
J

iy ea P FRAND Dienstag, 13. Mai 2025

Root Gisikon Dierikon Honav

Murimoos - ein vielseitiges Naherholungsgebiet

Das Murimoos ist bekannt flir seine Storchenkolonie sowie die Produktions- und Dienstleistungsbe-
triebe Murimoos mit ihren geschitzten Arbeits- und Wohnplatzen. Sie bieten Menschen mit Beein-
trachtigung sinnstiftende Tatigkeiten und verkaufen ihre Produkte in hofeigenen Laden.

Waihrend einer gefiihrten Besichtigung Giber das Betriebsgeldnde, erfahren wir alles Giber die Geschichte
und das Leben im Murimoos.

Alle interessierten Frauen und Manner sind herzlich eingeladen einen unvergesslichen Tag mit uns
zu erleben.

e  Carfahrt mit modernem VBL Reisecar

° Kaffee und Gipfeli im Restaurant Seerose

° 3-Gang Menii, Kaffee und Dessert im Murimoos
. Murimoos Fihrung (ca.1 Stunde)

Wir freuen uns auf Euch.

Abfahrt Dierikon 08:15 Uhr Rigistrasse, unterhalb der Kirche (Parkplatz)

Abfahrt Root 08.45 Uhr Pfarreiheim Root, Schulstrasse 7

Kaffeehalt 09.15 Uhr Restaurant Seerose, Meisterschwanden

Riickfahrt 16.00 Uhr  Ankunft ca. 16.45 Uhr in Root und ca. 17.00 Uhr in Dierikon
Kosten Fr. 55.00 pro Person

Anmeldung bis 08.05.25 bei Sibylle Heer Fries, Tel. 079 465 20 55 oder per Mail an:

shf.frauenforum@bluewin.ch
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Agenda

Veranstaltungen

MI 02.04. Frauenforum Pfarrei Wandervogel 60 plus, Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Gisikon-Root.
Root Wir fahren mit dem Zug um 12.52 Uhr bis Luzern und weiter mit dem
Bus bis Meggen Tschadigen. Von dort wandern wir in den Meggerwald
und zuriick nach Tschadigen. Billette I6sen: Gisikon Root bis Tschadi-
gen retour oder Zonen 10 und 28.
Auskunft: Margrit Ritter Tel.041 450 18 48.
Ml 02.04. Clubjunger Familien Naschgarten mit Basteln, 14.00 — 17.00 Uhr im Naschgarten/Pfarrei-
heim Root
Anmeldung (iber unsere Homepage www.frauenforum-root.ch
Ml  02.04. Frauenforum Pfarrei Kartengestaltung mit Handlettering, 19.00 — 22.00 Uhr, Pfarreiheim
Root Root.
Leitung: Sandra Burri-Bussmann, Atelier Schlichtschén, Grosswangen
Auskunft: Sandra Bihler, s_buehlerroot@bluewin.ch
Weitere Infos und Anmeldung: www.frauenforum-root.ch
DO 10.04. Alterssiedlung Root  Kaffee und Kuchen mit musikalischer Unterhaltung von «Chum los —
hesch de Zyt», 14.30 Uhr — 16.00 Uhr. Alterssiedlung Root, Schul-
strasse 23, 6037 Root, www.alterssiedlung-root.ch/veranstaltungen
DO 10.04. Frauenforum Pfarrei Jassen 60 plus, 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr, Pfarreiheim Root,
Root Kontaktperson: Sibylle Heer Fries, Tel. 079 465 20 55,
shf.frauenforum@bluewin.ch
SA. 12.04.  Musikschule Rontal  Ballettauffiihrung, 17.00 Uhr, Pfarreiheim, Root
Ml 16.04.  Drachendschtli Oschterniaschtlisudcha im Hasliwald, Treffpunk
Gemeindehaus Dierikon (Dorfplatz)
Anmeldung bis 06.04.25
Kontaktperson: Béatrice Heinzer, Tel. 079 7
drachi@bluewin.ch
SO 20.04. Pfarrei Root Ostermorgenfeier Kirche Dierikon, 06.00 Uhr,

anschl. Kaffee, Zopf und Eier

Senioren aktiv / Jassen

jeweils Montag 13.30 — 17.00 Uhr grosser Vereinsraum Gemeindehaus Dierikon

Anmeldung bei: Rita Lorenz, Tel. 079 276 53 42

Obligatorische Schiesstage 2025
Schiessstand Untere Allmend in Udligenswil
Donnerstag, 3. April 18.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag, 10. April 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 24. April 18.00 - 20.00 Uhr
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Tintenklecks

Aus den Tagesstrukturen

Fasnachtsferien im Kidsnascht

Auch dieses Jahr hatten wir viel Spass
in den Ferien. Die Kinder genossen es
sehr. Gestartet wurde immer mit ei-
nem feinen Frihstick.

Sei es beim Herstellen von Gipsmas-
ken, Backen und Ausflug in die Klet-
terhalle, an den zufriedenen Gesich-
tern erkennt man, wie viel Freude die
Kinder hatten.

Aus der Schule

Die Osterferien stehen auch bald an. Unser Osterferien-Programm:
Anmeldungen kénnen noch getatigt
werden. Das Anmeldeformular ist auf
unserer Homepage: www.dierikon.ch
zu finden.

e Wanderungin den Wald Wagen-
moos mit Grillieren

e Besuch der Glasi in Hergiswil,
Besuch des Labyrinthes und des
Museums

e Ausflug zum schonen Spielplatz
nach Ebikon

e Backen und Kletterhalle Pilatus

Rosalva Himmighofen,
Leitung Tagesstrukturen
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Aus der Schulleitung

Pausenplatz: Zusatzliche
Spielmoglichkeiten

Auf dem roten Pausenplatz beim
Schulhaus sind seit kurzem vier klei-
nere Fussballtore montiert.

IS
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Aus der Schule

Diese dienen den Kindern zum aufge-
teilten Spielen wahrend den Pausen
(mit Softballen) und sind eine Berei-
cherung fir den aktuell aufgrund der
Bauphase etwas eingeschrankten Be-
wegungsspielraum.

k.

Die vier Tore kénnen auch vor oder
nach der Schule, in der Freizeit ge-
nutzt werden, was sich in den ersten
Frihlingstagen bereits eindricklich
gezeigt hatte.

Daniel Rattimann, Schulleitung
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