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Systematik des Zahnebiirstens (in den Schulen instruierte Methodik)

Diie 2ahne massan unmattedbar nach jeder Hauptmahlzeit und zusitzhch nach jeder zuckerhaltigen Zwischenmahlzeit

in der angegebenan Reihenfolge gereinigt werden, einmal taglich besondess grandlich {(@m besten abends).

D Aussen- und Innenflichen sollen bis und mit Zahnflelschrand gebirstet werden. Zur Kontrolle muss die Putztechnik
im Spiegel bechachtat werden. e Zahnbdirste soll einen kurzen, schrnalen Barstenkopf haben und ersetzt werden,
sobald die Borsten auseinandenseichen.

-

Aussenflichen vorn

» Schneidezanne Kante auf Kante

® von rechts nach links

® zusrst oben, dans unten, mdt
klesen fuf- und Abbewegungen

Kauflichen

w olben rechis — oben links

e unten rechts — uniten links

» won hinten mach vome,
mit kleinen Bewegungen

Aussenflichen seitlich

» Zahnreihen geschlossen*

e rechis — dana links

w von hinten bis zum Eckzahn mit
Keinen Auf- und Abbewegungen

* nach dem Zahrwechsel
fab 3. Prmarschulklasse) Obes- und
Unterkiefes getrennt reinsgen

Innenflachen unten
» gheich wie Innenflichen oben

Innenflichen obem

» won der Hinterflache des hintersten Zahns rechts
mach vorne und weiter bis zum hintersten Zahn links mit
klelmen Auf- und Abbewegungen

' Damit die ersten bleibenden Molaren wihrend des Durchbruchs (et zifka sechs lahren) richitig gebirstet wesden,
s sind felgende Punkte zu beachten:

Mit den dblichen Technken ist ex
nicht maghkdh, die noch unter der
Kauebene der Milchzihne stehenden
bleibenden ersten Molasen effizient
2U reinigen.

Es ist dufgabe der Eltern, das Kind

in ewner Lage zu halten, welche den
Uberblick dber dee Zahnredhen
erlaubt.

Dank esner seitlichen Fihmung der
fahnbiirste kann die Stufe zwischen
milchzihnen und dem ersten bleiben-
den Molaren doerwunden werden.
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Mt kleinen, seitlichen und

harizontalen Bewegungen wenden
die Kauflichen der bleibenden
Molaren ab Begenn des Zahndurch-
bruchs geresmegt, bis sie fertig
durchgebrochen snd.

Jangube (T iechvar ). W1 1500 swamc-hog.ch



https://www.sso.ch/de
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