
 
 
 
 
 

Friedensbrücke - Friedensteppich        
 

Die Friedensbrücke oder auch Friedensteppich ist ein Instrument zur gewaltfreien Konfliktlösung. 
Die Kinder können diese Hilfsmittel nützen, um Konflikte selbständig zu lösen. 
Die Friedensbrücke fördert und unterstützt die Dialog- und Kooperationsfähigkeit, sowie die 
Konfliktfähigkeit der Lernenden. Diese sozialen Kompetenzen gehören im Lehrplan 21 zu den 
überfachlichen Kompetenzen. 
Die einzelnen Stufen der Friedensbrücke oder des Friedensteppichs entsprechen den einzelnen 
Punkten der Konfliktfähigkeit. 
 

 

 
Stopp sagen  
Die Kinder dürfen stopp sagen und lernen stopp zu sagen. 
Sie stoppen ihren Konflikt und sind bereit, diesen altersgerecht zu besprechen 
und zu lösen. Bei Bedarf holen sie sich bei Lehrpersonen Unterstützung. 

 

 
Einander zuhören 
Die Kinder hören einander zu. 
 
 
 

 

 
Miteinander sprechen 
Was ist passiert?  
Die Kinder benennen ihre Beobachtungen, wie der Konflikt entstanden ist. 
Wie hast du dich gefühlt?  
Die Kinder benennen die Gefühle, welche der Konflikt bei ihnen ausgelöst hat. 
 

 

 
Einen Wunsch äussern 
Ich wünsche mir … 
 

 

 
Eine Lösung vereinbaren 
Welche Lösung(en) vereinbaren wir? 
Die Kinder vereinbaren Lösung(en) mit Handschlag, um den Konflikt zu 
beenden. 
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